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Содержание программного материала

1.Информационный компонент

(познавательная деятельность) - «Знания о физической культуре и спорте» включает в себя:

 История физической культуры. 

· Физическая культура в современном обществе: физкультурно-оздоровительное, спортивное и прикладно-ориентированное направления, их цели и формы организации.            

Базовые понятия физической культуры.
· Всестороннее и гармоничное физическое развитие и его связь с занятиями физической культурой и спортом. Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья, коррекции осанки и фигуры, профилактике утомления.

· Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата. 

 Физическая культура человека. 

· Правила проведения самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. 

· Правила планирования тренировочных занятий по спортивному совершенствованию, их структура и содержание, место в системе регулярных занятий физическими упражнениями. 

· Правила и гигиенические требования к проведению восстановительных процедур: дыхательная гимнастика во время и после занятий физическими упражнениями;

· Простейшие приемы восстановительного массажа (поглаживание, растирание, разминание) на отдельных участках тела, принятие ванн и душа. 

· Техника безопасности при занятиях физическими упражнениями  и бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.

2.Операционный компонент

(рефлексивная деятельность)- «Способы двигательной деятельности» - представлены  задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физическими упражнениями:

 Соблюдение техники безопасности при выполнении физических упражнений.

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.

· Составление плана самостоятельных занятий спортивной подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития, двигательной (технической) и физической подготовленности (совместно с учителем). 


· Последовательное выполнение всех частей занятий спортивной подготовкой соответствующим содержанием (согласно плану занятий). 

· Проведение восстановительных процедур во время занятий и после их окончания. 

· Организация досуга средствами физической подготовки.
  Оценка эффективности занятий физической культурой. 

· Самонаблюдение и контроль. Ведение «Паспорта  здоровья» учащегося  или дневник самоконтроля  (динамика индивидуального развития по показателям длины и массы тела, окружности грудной клетки, осанке формы стопы, развития физических качеств по четвертям; регулярное обновление комплексов утренней зарядки и физкультминуток, содержания домашних занятий по развитию физических качеств и освоению двигательных действий (с графическим изображением).  
 3.Мотивационный компонент 

 «Физическое совершенствование»:

Физкультурно – оздоровительная деятельность

· Выполнение индивидуальных комплексов адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры на формирование правильной осанки, полноценного зрения, профилактики  простудных заболеваний.

· Выполнение комплексов упражнений УГГ, комплексов упражнений на развитие физических качеств с учетом индивидуальных особенностей физического развития. 

 Спортивно – оздоровительная с соревновательной направленностью деятельность. 

   Гимнастика с основами акробатики и единоборств. 13 часов
· Организующие команды и приемы: повторение раннее изученных команд.

· Акробатика: мальчики: длинные кувырки вперед с разбега (упражнение выполняется слитно по 3-4 кувырка). Стойка на голове и руках силой из упора присев; девочки: переворот в левую (правую) сторону (колесо).
· Опорный прыжки:  мальчики прыжок ноги врозь через козла в длину; девочки прыжок через гимнастического коня боком. 

· Девочки: фитнес: элементы гимнастики йоги.

· Напольное гимнастическое бревно – равновесие на одной; упор присев и полушпагат. 

· Мальчики: национальная борьба: элементы борьбы на поясах «Куреш» (захват, удержание, борьба из положения стоя).

· Элементы бросков и удержания в борьбе «Самбо».

· Упражнения общей физической подготовки.

 Легкая атлетика. 16 часов
· Бег: беговые упражнения, низкий старт, бег на короткие дистанции (30м. и 60 м.), эстафетный бег, барьерный бег,  кросс по пересеченной местности с преодолением препятствий до 2000 м.

· Прыжки: совершенствование техники прыжков - в длину с места, в дину с разбега способом «прогнувшись»,  прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 

· Метание: метание малого мяча из положения лежа на спине, из положения сидя и стоя на одном колене;  метание на дальность с  разбега. 

· Упражнения общей физической подготовки.

Лыжные гонки. 12 часов

· Одновременный  коньковый ход, передвижения с чередованием  ранее изученных ходов.

· Повороты: на месте махом назад (вперед) через лыжу; в движении переступанием, при спусках «упором», «полуплугом».

· Подъем в гору раннее изученными способами в зависимости от крутизны подъема.

· Спуск со склона в низкой и средней стойке прямо и наискось в зависимости от крутизны склона.

· Торможение «упором», «плугом».

· Преодоление небольшого трамплина на отлогом склоне.

· Прохождение дистанции 3 км.

· Упражнения общей физической подготовки.

Конькобежный спорт. 8 часов

· Финиш в беге на короткие дистанции.
· Выход из поворота.

· Бег по дистанции 100м., 1000 м.    

· Упражнения общей физической подготовки.

Спортивные игры: 18 часов
Баскетбол: 
· Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника; 
· Бросок в щит, ловля отскочившего мяча с последующим броском в кольцо (справа, слева, с середины); 
· Технико-тактические действии в защите(зонная защита 2-1-2, 2-3, 3-2, 1-2-2); 
· Игра по правилам. 
· Упражнения общей физической подготовки.

             Волейбол: 

· Тактическое взаимодействие игроков в защите при приеме мяча, 
· Верхняя прямая подача мяча через сетку, 
· Игра в волейбол по правилам.
· Упражнения общей физической подготовки.

Подвижные игры, национальные игры и эстафеты:  
· Сюжетно-образные и обрядовые игры народов РТ (направленное воздействие на развитие физических качеств),
· «Веселая скакалочка»,  

· Линейные эстафеты с предметами и без предметов.

Учебно- тематическое планирование

по предмету: «Физическая культура и спорт»

Класс:   8 

Учитель: Азизова Г.Н.
Количество часов 

Всего:  105 часов; в неделю в неделю: 3 часа
Плановых контрольных уроков:          , зачетов:     тестов:          

Административных контрольных уроков                           ч.

Планирование составлено на основе: Рабочей программы учебного  предмета « Физическая культура» 

Учебник: Матвеев А.П. «Физическая культура» 8-9 кл.  издательство «Просвещение».

Дополнительная литература: Лях В.И., Зданевич А.А. «Физическая культура» 8-9 кл. Издательство «Просвещение».

Тематическое планирование на  1 четверть  8 класс (легкая атлетика, спортивные игры).
	№

урока
	Содержание учебного материала
	Дата
(план)
	Дата
(фактическая)

	1
	Техника безопасности на уроках ф.к 

Низкий старт и  стартовый разгон.
	
	

	2
	Низкий старт и  стартовый разгон.
	
	

	3
	Бег на дистанции.
	
	

	4
	Эстафетный бег.
	
	

	5
	Передача эстафетной палочки.
	
	

	6
	Финиширование.
	
	

	7
	Круговая эстафета.
	
	

	8
	Бег 30м.
	
	

	9
	Бег 60м.
	
	

	10
	Подбор разбега в прыжках. 
	
	

	11
	Отталкивание в прыжках в длину.
	
	

	12
	Техника фазы полета в прыжках в длину.
	
	

	13
	Бег 2000м.
	
	

	15
	Остановки и передвижения в баскетболе.
	
	

	16
	Остановки и передвижения в баскетболе.
	
	

	17
	Бросок двумя от головы с места.
	
	

	18
	Передача мяча в движение двумя от груди.
	
	

	19
	«Прессинг» -личная защита
	
	

	20
	Учебная игра в баскетбол (стритбол  2х2)
	
	

	21
	Стойки  и передвижения волейболиста.
	
	

	22
	Передачи мяча во встречных колоннах.
	
	

	23
	Нижняя прямая подача мяча.
	
	

	24
	Нижняя прямая подача мяча.
	
	

	25
	Передачи мяча во встречных колоннах через сетку.
	
	

	26
	Нижние и верхние передачи мяча во встречных колоннах через сетку.
	
	

	27
	Учебная игра 

по упрощенным правилам.
	
	


Тематическое планирование на  2 четверть  8  класс (гимнастика, фитнес, единоборства).
	№

урока
	Содержание учебного материала
	Дата

(план)
	Дата

(фактическая)

	1

(28)
	Адаптативная физическая культура.
	
	

	2

(29)
	Техника безопасности на уроках гимнастики и бережное отношение ко всему, что окружает нас. Строевая подготовка: выполнение команд: «прямо! Направо, на лево!»
	
	

	3

(30)
	Гимнастический мост.
	
	

	4

(31)
	Равновесие на правой(левой), руки вперед (в стороны);
	
	

	5

(32)
	Акробатическая комбинация  из ранее изученных элементов и связок.


	
	

	6

(33)
	Акробатическая комбинация  из ранее изученных элементов и связок.


	
	

	7

(34)
	Девочки : фитнес; мальчики: элементы борьбы.



	
	

	8

(35)
	Девочки : фитнес; мальчики: элементы борьбы.


	
	

	9

(36)
	Элементы единоборств

(Армреслинг)
	
	

	10

(37)
	Девочки: комплекс Степ аэробики

Мальчики: элементы бросков и удержания в положении стоя на коленях («Самбо»).
	
	

	11

(38)
	Девочки: комплекс Степ аэробики

Мальчики: элементы бросков и удержания в положении стоя на коленях («Самбо»).
	
	

	12

(39)
	Комплекс упражнений с фитболом
	
	

	13

(40)
	Комплекс упражнений с фитболом
	
	

	14

(41)
	« Веселая скакалочка»
	
	

	15

(42)
	Упражнение с мячом
	
	

	16

(43)
	Элементы гимнастики «Йога»
	
	

	17

(44)
	Элементы гимнастики «Йога»
	
	

	18

(45)
	Круговая тренировка
	
	

	19

(46)
	Круговая тренировка
	
	

	20

(47)
	Борьба за предмет.
	
	

	21

(48)
	Тестирование развития физических качеств

Подведение итогов четверти.
	
	


Тематическое планирование на 3 четверть  8  класс (лыжная и конькобежная подготовка, фитнес, элементы единоборств, волейбол).
	№

урока
	Содержание учебного материала
	Дата

(план)
	Дата

(фактическая)

	1

(49)
	 «Знания о физической культуре и спорте».

1.Зачет по теме: «Адаптивная физическая культура», «Правила проведения самостоятельных занятий».
2.Физическая культура человека.  

 Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата.

3.Техника безопасности на уроках лыжной подготовки, одежда и инвентарь лыжника.

«Закаливание организма».
	
	

	2--3

(50-51)
	Лыжный спорт Одновременный  коньковый  ход.                                     

 
	
	

	4 

(52)
	Фитнес и элементы единоборства.
	
	

	5-6

(53-54)


	Совершенствование одновременного  конькового  хода.                                     Совершенствование передвижения с чередованием  раннее изученных ходов.

Преодоление небольшого трамплина на отлогом склоне.н на дистанции 2 км.
	
	

	7

(55)
	Фитнес и элементы единоборства.
	
	

	8-9

(56-57)
	Одновременный  двухшажный ход.

Совершенствование подъема в гору раннее изученными способами в зависимости от крутизны подъема и спуска со склона в низкой и средней стойке прямо и наискось в зависимости от крутизны склона.


	
	

	10

(58)
	Фитнес и элементы единоборства.
	
	

	11-12

(59-60)
	Совершенствование передвижения с чередованием  раннее изученных ходов.

Совершенствование поворотов: на месте махом назад (вперед) через лыжу; в движении переступанием; при спусках «упором», «полуплугом».
	
	

	13

 (61)
	Верхняя прямая подача мяча
	
	

	14-15

(62-63)
	Соревнования на дистанции 3 км.

Совершенствование торможения «упором», «плугом».


	
	

	16

(64)
	Верхняя прямая подача мяча
	
	

	1-18

(65-66)
	Конькобежный спорт. 

Выход из поворота.


	
	

	19

(67)
	Верхняя прямая подача мяча
	
	

	20-21

(68-69)
	Финиш в беге на короткие дистанции.


	
	

	22

(70)
	Учебная игра в волейбол
	
	

	23-24

(71-72)
	 Бег по дистанции 100м.


	
	

	25

(73)
	Тактическое взаимодействие игроков на площадке
	
	

	26-27

(74-75)
	Бег по дистанции 1000  м.


	
	

	28

(76)
	Тактическое взаимодействие игроков на площадке
	
	

	29-30

(77-78)


	Гонка с выбыванием на дистанции 100м и 500м

Свободное катание.
	
	


Тематическое планирование на 4 четверть  8   класс (легкая атлетика, спортивные игры).
	№

урока
	Содержание учебного материала
	Дата

(план)
	Дата

(фактическая)

	1

(79)
	«Знания о физической культуре и спорте»

1.Зачет по изученным  темам.

2.Физическая культура человека

Восстановительные процедуры.

3.Техника безопасности на уроках волейбола.
	
	

	2

(80)
	Волейбол: 

Верхняя прямая подача мяча. 
	
	

	3

(81)
	Верхняя  прямая подачи мяча. 



	
	

	4

(82)
	Верхняя прямая подача мяча через сетку с лицевой линии.
	
	

	5

(83)
	Тактическое взаимодействие игроков на площадке
	
	

	6

(84)
	Учебная игра в волейбол
	
	

	7

(85)
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	8

(86)
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	9

(87)
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	10

(88)
	Передачи мяча в движении
	
	

	11

(89)
	Передачи мяча в движении по диагонали
	
	

	12

(90)
	Передачи мяча в движении с выполнением ударов по воротам.
	
	

	13

(91)
	Передачи мяча в движении с выполнением ударов по воротам.
	
	

	14

(91)
	Передачи мяча в движении с сопротивлением защитника.
	
	

	15

(93)
	Передачи мяча в движении с сопротивлением защитника.
	
	

	16

(94)
	Учебная игра
	
	

	17

(95)
	Эстафетный бег.
	
	

	18

(96)
	Эстафетный бег.
	
	

	19

(97)
	Метание мяча на дальность
	
	

	20

(98)
	Метание мяча на дальность
	
	

	21

(99)
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	22

(100)
	Бег 1500 м.
	
	

	23

(101)
	Тестирование развития физических качеств.


	
	

	24

(102)
	Тестирование развития физических качеств.


	
	

	25

(103)
	Тестирование развития физических качеств.


	
	

	26

(104)
	Тестирование 

КУ - прыжки в длину с разбега.

КУ – бег 1500 м.
	
	

	27

(105)
	Тестирование развития физических качеств.


	
	


